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Motion Fraktion GB/JA! (Regula Buhilmann, GB): Mahlzeiten 3: Lustvoller
und gesunder Umgang mit Essen in Berner Kitas

Die Stadt Bern muss einen guten Weg finden zwischen einem finanziell tragbaren, aber qualitativ
hochwertigem Essensangebot in den stadtischen Kinderbetreuungseinrichtungen und dem Einbe-
zug der padagogischen und emotionalen Aspekte des Kochens und Essens in den Kitas.
Es ist wichtig, dass Kinder bezuglich Erndhrung informiert und geschult werden. Sie sollen nach
Maoglichkeit bei der Nahrungszubereitung dabei sein und in der Kiiche mithelfen kdnnen. Der emo-
tionale Bezug zum Essen ist zentral. In den Kitas soll Esskultur vorgelebt werden: Was ist gesund?
Wie werden Lebensmittel hergestellt? Was passiert, bis ein Essen auf den Tisch kommt? Was
passiert mit den Resten?
Dieser padagogische Aspekt des Essens in der Kita ist von Bedeutung und birgt grosses Potenzial.
Die Umsetzungsmdglichkeiten sind unabhangig vom Existieren einer eigenen Produktionskliche
vielfaltig: Produktionskichen und Teeklchen zur Zubereitung von Zwischenmahlzeiten bieten die
Mdoglichkeit, Kinder altersgerecht in die Produktion von Mahlzeiten einzubeziehen. Giezli backen
aber auch das Abwaschen danach sind padagogisch wertvolle Aktivitdten. Die Produktion von Le-
bensmitteln kann mittels Bepflanzen von Balkonkistli, Aktivitdten im Kitagarten aber auch mittels
Besuchen von Bauernhofen und Fabriken erfassbar gemacht werden.
Wir fordern deshalb den Gemeinderat auf, Massnahmen zu ergreifen, um die Produktion von und
den Umgang mit Nahrungsmitteln in den Kitas zum Thema zu machen:
- Der padagogische Auftrag der Stadt Bern an die Kindertagesstatten muss beinhalten, dass
diese mit den Kindern Herkunft, Anbau und Zubereitung von Mahlzeiten thematisieren sowie
ihnen einen sorgfaltigen, lustvollen und gesunden Umgang mit Essen naher bringen.
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